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Seelen - Essenzen

Sprays und Öle für die Sinne



Seelen-Essenzen “Wunder”

Die Seelen-Essenzen “Wunder”- Produkte sind eine wichtige Unterstützung gerade bei den aktuellen Energien. Bei jeder Benutzung werden Sie 

die unterstützende Wirkung spüren. Die Sprays geben uns Klarheit, Ruhe, Geborgenheit und Lebensfreude zurück. Sie lösen Negatives auf, so 

dass wir uns auf unsere Stärken und Ziele besinnen können. Sie spüren ein tiefes Aufatmen der Seele. Unsere Visionen, unsere Kreativität und 

unsere Stärken können wieder gelebt werden. Leichtigkeit, Stärke, Lachen und Freude ziehen wieder in unser Leben ein. Schwierigkeiten und 

Probleme können angenommen und gelöst werden. Alle Sprays und Öle sprechen unterschiedliche Themen an und können dennoch miteinander 

kombiniert werden. Sie können Ihnen helfen, Sie sowohl in Ihrer Praxisarbeit als auch bei Ihrer persönlichen Weiterentwicklung und Entfaltung zu 

unterstützen. Sie können die Sprays und Öle ganz intuitiv einsetzen oder sich von einem unserer Seelen-Essenzen-Therapeuten beraten lassen.

Die Seelen-Essenzen “Wunder” - Sprays
Ganz besondere Dufterlebnisse für Ihre Sinne!

Der Duft und die hohe Schwingung dieser Sprays entführen und berühren Ihre Sinne. Sie können die Sprays zu jeder Tageszeit verwenden, da 

diese Sie in ganz unterschiedlichen Lebensbereichen unterstützen. So gibt das Spray “Lebenslust & Energie” am Morgen Erfrischung für den Tag, 

“Weisheit & Visionen” hilft beim Arbeiten, Lernen und bei kreativen Dingen und “Ruhe & Geborgenheit” entspannt am Abend. 
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Sprühen und fühlen - ein wundervolles Erlebnis, spüren Sie die Energie, die Sie begleitet. Befreien Sie sich von alten Glaubensmustern, 

blockierenden Gedanken und bringen Sie die Energie in Ihren Räumen und um Sie herum wieder in positive Schwingung.

Zur Anwendung als Auraspray

Sie können das Spray am gesamten Körper verwenden. Bevorzugt wird es über den Kopf gesprüht, da es so auf den gesamten Körper und die 

verschiedenen Ebenen der Aura wirken und somit harmonisieren kann. Ebenso können Sie gezielte Bereiche auswählen. Sprühen Sie mehrfach 

am Tag diese Energien der Sprays in Ihre Aura.

Zur Anwendung als Raumspray

Diese Sprays sind auch hervorragend zur Harmonisierung eines Raumes geeignet. Der Duft und die energetische Information helfen dabei, dem 

Raum eine positive Aura zu verleihen und verbessern somit das gesamte Raumklima. Mit unseren Sprays werden sowohl die eigenen 

Wohnräume als auch Praxisräume, Massageräume, Spa- und Wellnessbereiche und Hotelzimmer von dieser wundervollen Energie durchflutet. 

Unsere “Wunder” - Sprays gibt es in neun verschiedenen Energien, jeweils in zwei verschiedenen Größen: 30 m, 50 ml und 100 ml. Zusätzlich 

erhältlich ist ein Testsäckchen mit allen neun Sprays je 2 ml im farbigen Organzabeutel.



Die Seelen-Essenzen 

“Wunder” - Öle

Zur Anwendung als ÖL:

Die Öle haben einen sehr breitgefächerten 

Anwendungsbereich. Zum einen sind sie bestens 

dafür geeignet, die Energien gezielt auf die 

verschiedenen Körperbereiche aufzubringen, um 

dort nachhaltig auszugleichen. Sie schützen, 

beleben und unterstützen die Energiezentren und 

die ihnen zugeordneten körperlichen, seelischen 

und spirituellen Bereiche. Zum anderen können 

Sie die Öle zahlreichen Körperpflegeprodukten, die 

Sie täglich verwenden, beimengen, wie z.B.: 

Duschölen, Bodylotions oder Cremes. Ebenso 

können Sie die Öle Ihrem Badewasser zugeben. 

Verwenden Sie dazu bitte immer einen Emulgator 

wie z.B. Sahne. Basis unserer Öle ist ein Jojobaöl 

aus kontrolliert biologischem Anbau. Jedes Öl ist 

einer bestimmten Seelen- und Lebensphase 

zugeordnet und kann somit hilfreich und 

unterstützend eingesetzt werden.   

Unsere “Wunder” - Öle gibt es in neun 

verschiedenen Energien, jeweils in zwei 

verschiedenen Größen: 50 ml und 100 ml.

Ut commodo voluptate ipsum occaecat 

fugiat ut, fugiat, labore sint aliquip 

reprehenderit labore reprehenderit in 

dolore mollit.

Minim ut ipsum voluptate nostrud ipsum voluptate 

incididunt, cillum excepteur tempor eiusmod ex dolor sint 

ullamco. Eu do esse consequat minim adipisicing ut est 

in ex. Tempor consequat dolore ad cupidatat mollit in.

Consequat cillum exercitation elit sed cillum nulla fugiat 

laboris duis ullamco ad sunt commodo voluptate 

exercitation ad minim. Do velit esse eiusmod elit aliqua 

ut cillum ex minim velit labore magna lorem. In labore sit, 

dolore sunt cillum eiusmod non, incididunt dolor. Nulla 

magna minim eu velit mollit magna.

Velit consequat amet laboris cillum ut in deserunt 

ullamco sed ut. Nisi id adipisicing magna ea. Velit aute 

exercitation. Non in, ullamco nulla est, consectetur, 

ipsum ullamco proident nostrud.

Reprehenderit, est sed amet mollit excepteur proident 

aliqua do ipsum: Ea magna aliqua do mollit dolore velit. 

Elit ullamco est laborum ut commodo nisi reprehenderit 

nulla pariatur.

Exercitation pariatur, cupidatat mollit nostrud tempor 

anim ut dolore in velit labore. Cillum reprehenderit anim 

fugiat minim amet nulla aliquip laboris magna lorem 

aliquip ut consectetur, dolor ipsum nulla. Sed, quis ut ad 

in pariatur in ad enim aute eu. Dolor officia aute pariatur, 

consectetur sit occaecat est eu tempor.
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Ein kleiner Tipp!

Mit den Wunder-Ölen kann man auch eine besondere Sheasahne zaubern.

Pflegend für die Haut und entspannend!

80 g Sheabutter bei max. 40 Grad vorsichtig schmelzen.

Dann 30 g Seelen-Öl zugeben und durchrühren.

Für etwa 30 Minuten kalt stellen und danach mit dem Mixer wie Sahne aufschlagen.

Wer möchte, kann während des Aufschlagens ein wohlduftendes ätherisches Öl 

zugeben.

Jetzt nur noch den Duft und die Entspannung genießen!
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Weisheit & Visionen
Der Duft des Sprays „Weisheit & Visionen“ klärt unsere Gedanken und hilft uns, einen tieferen Einblick in unsere Seele und 

Seelenbilder zu bekommen. Es stärkt uns und unser Selbstvertrauen. Gerade dann, wenn wir unter stark belastenden 

Situationen leiden, wirkt dieses Spray ausgleichend.

Wir sind belastbarer, um schwere Zeiten widerstandsfähiger durchzustehen. Es zentriert und verhilft uns zur Stabilität. Es 

richtet uns auf, lässt uns unsere Kraftreserven wiederfinden und nimmt die gefühlte Schwere von den Schultern. In 

schwierigen Arbeitsprozessen und Konferenzen fördert es die Konzentration und gibt die Stärke und Kraft, um 

entschlussfähiger zu sein. 

Blockaden kommen liebevoll ans Licht und werden aufgelöst. Das Spray hüllt uns in ein weißes Lichtschild zum Schutz vor 

negativen Einflüssen beim energetischen Arbeiten. 

Negative Gedanken und Hass auf andere Menschen werden vertrieben und in gute und positive Energie umgewandelt 

(„Glücksgefühle“). Gerade sehr eingespannten Menschen, die sonst keine Zeit haben, hilft es durchzuatmen und ihre Kraft 

zu sammeln, um effektiver und ruhiger arbeiten zu können. 

Sensiblen Menschen hilft es, mehr aus sich herauszugehen. Die Phantasie wird beflügelt und Träumen ist wieder möglich. 

Es unterstützt das kreative Arbeiten und bei künstlerischen Tätigkeiten. Wir können eingefahrene Wege leichter verlassen 

und somit auch neue und unbekannte Welten entdecken. 

Spontanität kann gelebt werden, blockierende Gefühle werden gelöst, gedankliche Grenzen können überwunden werden. 

Es öffnet uns den Weg zu unseren inneren Kraftquellen. Es lässt uns die Weisheit erkennen.

Extreme Emotionen werden besänftigt und harmonisiert.

Das Visualisieren fällt uns leichter, dadurch werden plötzlich auch ungewöhnliche Wege für uns möglich.

Es verbindet uns mit unserem inneren Wissen. 

Dieses Spray unterstützt ebenso systemische Therapien, da es dem Klienten hilft, schneller und intensiver zu 

sehen/spüren, wo die Ursachen liegen. 

Auch als Raumspray in Praxen oder zuhause zu verwenden. Wenn viel abzuarbeiten ist, gibt das Spray „Weisheit & 

Visionen“ uns die Kraft und Stärke, gelassen und ruhig alle Arbeiten zu erledigen. Gerade auch bei langen und intensiven 

Gesprächen oder Projekten hilft dieses Spray, am Ball zu bleiben und mit Kreativität und Klarheit die Aufgaben zu 

bewältigen.

Der Duft des Sprays



Weisheit & Visionen
Zusammenfassung

• Stressige und hektische Zeiten 

• Körper, Geist und Seele werden zur Ruhe kommen

• Nerventonikum

• Mentale Erschöpfung 

• Hypersensible und/oder ängstliche Menschen werden gelassener, gehen mehr 

aus sich heraus 

• Workaholics

• Verspannungen werden abgebaut

• Licht und Zuversicht

• Besänftigt extreme Emotionen

• Lethargie, Mattheit oder Müdigkeit in Energie und Lebensfreude wandeln

• Phantasie beflügeln

• Für kreatives Arbeiten wie Malen oder andere künstlerische Tätigkeiten, inspiriert

• Hilft bei Visualisierungen 

• Gleicht die Seele aus

• Impulse für ungewöhnliche Wege

• Blockierende Gefühle lösen

• Öffnet den Kanal für die Kraftquellen des Unterbewusstseins

• Weisheit erkennen

• Schutz vor negativen Einflüssen

• Selbstvertrauen

• Nimmt die Schwere von den Schultern

• Stärkt uns, stärkt den Rücken und richtet auf

• Gibt Kraft und Energie

• Durchhaltevermögen

• Schwierige Arbeitsprozesse und Konferenzen

• Einblick in unsere Seelenbilder bei Meditationen 

• Bringt Blockaden liebevoll ans Licht

• Schützt vor negativen Einflüssen 

• Umhüllt uns mit einem Lichtschild für energetische Prozesse

• Stärke

• Vertreibt „Gedankendämonen“

• Albträume

• Negative Gedanken und Hass auf Personen

• Groll gegen sich selbst und andere, Eifersucht, Gefühl des Getrenntseins 

von der geistigen Welt

• Verbindung zur geistigen Welt, Sinn des Lebens, Vertrauen, Leichtigkeit (in 

Verbindung mit „Heiliges & Goldenes Licht“ und/oder „Frieden & Loslassen“) 

• Stabilität für Hochsensible

Dieses Spray beinhaltet die ätherischen Öle:

Weißtanne, Ylang Ylang, Magnolienblätter
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Sinnlichkeit & Liebe

Das Spray „Sinnlichkeit & Liebe“ umschmeichelt die Seele. Es hilft uns, Dinge wieder mit Hingabe und Liebe zu 

tun. Gerade wenn sich die „Gefühlskälte“ schon ausbreitet oder wir uns geärgert haben, hilft es uns die 

Anspannung loszulassen und lässt uns lächeln. Es öffnet unseren Bick für die schönen Dinge des Lebens. Der 

Duft unterstützt uns, in unserer Mitte zu bleiben. Selbstvertrauen und ein Gefühl von „Wozu ärgern? - Der Tag ist 

so schön!“ entstehen. Das Spray hilft, geduldiger mit uns und unseren Mitmenschen zu werden.

Es lässt uns nach den Sternen greifen und setzt liebevolle und erotische Schwingung frei. Dadurch werden 

unsere Sinne wachgerüttelt und wir spüren tiefe Sinnlichkeit. Dieser Kuschelduft besänftigt, beruhigt und stimmt 

hoffnungsvoll. Er lässt uns innehalten, um auch ein wenig Abstand zu unserem Alltag zu bekommen. Hilft bei 

Stimmungsschwankungen und wenn Gefühle hochkochen. Es wärmt empfindliche Seelen und unterstützt uns 

besonders in Übergangssituationen. 

Dieses Spray gibt der Seele den nötigen Schutz. 

Unsere Ausstrahlung wird anmutiger und liebevoller von innen heraus. Unsere wahre Schönheit kommt zum 

Vorschein und wir empfinden die Welt und unsere Umwelt wieder als wunderschön und werden auf die positive 

Energie eingestellt.

Unsere Worte werden liebevoller und in Verbindung mit „Weisheit & Visionen“ werden Neid und Missgunst 

aufgelöst.

Vor wichtigen Besprechungen, bei denen ein Streit unausweichlich scheint, hilft das Spray, die Energie des 

Raumes in eine harmonischere Ebene zu bringen. Ebenso dann, wenn in einem Raum schon die Energie von 

Streit, Ärger, Wut oder Stress vorhanden ist. 

Bei systemischer Arbeit oder bei Rückführungen hilft es den Menschen besser mit ihren Emotionen in 

Verbindung zu kommen.  

Der Duft des Sprays



Sinnlichkeit & Liebe
Zusammenfassung

• Lässt nach den Sternen greifen

• Erotische Schwingung freisetzen

• Sinne wachrütteln

• Tief in Sinnlichkeit eintauchen

• Vertrauen, Geborgenheit und Sicherheit 

• Urvertrauen

• Kuschelduft besänftigt gereizte Nerven, beruhigt und stimmt hoffnungsvoll

• Innehalten und Abtauchen, um Abstand zum Alltag zu bekommen

• Öffnet für Sinnlichkeit und Zärtlichkeit, so dass man sich und den Partner 

verwöhnen kann und will

• Fährt Wut, Zorn und Ärger zurück

• Negative Gedanken werden vertrieben

• Kreative Ideen, gute Gedanken und Gefühle werden gefördert

• Man findet Lösungen

• Hüllt uns in Wärme und Geborgenheit und beschützt

• Zieht aus seelischen Tieflagen

• Hypersensiblen Menschen hilft es, ruhiger zu werden

• Ängste und Sorgen können losgelassen werden

• Unterstützt bei: Traumreisen, Reiki, Meditationen, energetischen Übungen

• Entführt uns zu unserer Seele, lässt Freiheit spüren (mit „Weisheit & Visionen“ 

öffnet es uns für die Weisheit)

• Bei Übergangssituationen sehr hilfreich

• Entspannend, ausgleichend, wärmt empfindliche Seelen

• Umschmeichelt die Seele

• Harmonisiert die Gefühle

• Wenn Gefühle hochkochen – wozu ärgern, der Tag kann so schön sein

• Dem Herzen folgen

• Sinnesfreuden und weibliche Hingabe

• Glückshormone 

• Selbstvertrauen 

• Gegen Gefühlskälte oder Schüchternheit

• Harmonisiert zwischenmenschliche Beziehungen 

• Gegen Stimmungsschwankungen

• Dinge wieder mit Leidenschaft tun können

Dieses Spray beinhaltet die ätherischen Öle:

Tonka, Vanille, Rosengeranie
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Lebenslust & Energie

Der Duft von „Lebenslust & Energie“ baut Spannungen ab, harmonisiert und stimmt heiter. Das Spray ist unser 

Lichtbringer in der dunklen Jahreszeit und bringt Zuversicht ins Leben zurück. Es hilft durch seinen Duft und seine 

Energie, die Lustlosigkeit zu überwinden.

Es gibt uns das Vertrauen und die Kraft, um auch den großen Widerständen im Leben zu trotzen. Es unterstützt 

bei langen Autofahrten und Überstunden und hilft, wach und erfrischt zu bleiben. Es setzt neue Energie frei und 

macht unsere Gedanken klar. Für lange Konferenzen und ermüdende Gespräche. Es unterstützt unser 

Denkvermögen dort, wo Klarheit und Konzentration gefragt sind. Müdigkeit verfliegt und kreatives und 

konzentriertes Arbeiten wird wieder möglich. Auch Menschen, die mutlos oder durch schwere Zeiten 

verängstigt sind, hilft es, die eigenen verborgenen Kräfte zu mobilisieren. Der Duft löst Ängste auf und fördert 

unseren Geist. Dadurch sind wir in der Lage, unsere Ideen durchzusetzen.

Es lässt uns das Bauchgefühl mit dem Kopf verbinden. Der Duft muntert uns auf und hilft, sich frei zu fühlen wie 

ein Kind, jedoch ohne die Schwere des „Erwachsenen-Denkens“. Mutige Verspieltheit und Energie lassen uns 

tanzen und fröhlich sein ohne zu übertreiben. Wir spüren die Freude am Dasein.

Der Duft des Sprays



Lebenslust & Energie
Zusammenfassung

• Nach langen Autofahrten 

• Überstunden 

• Ermüdende Konferenzen

• Ängstliche und empfindliche Menschen

• Geschwächte Lebensfreude

• Macht wach, erfrischt, setzt neue Energie frei 

• Klärt Gedanken

• Kreativ und wach

• Klarheit, frische Konzentration 

• Bei Mutlosigkeit und Verängstigung für mehr Kraft und Widerstand

• Durchsetzung eigener Ideen und Kreativität

• In Meditationen: macht den Geist klar und lässt tief ins Bewusstsein eindringen

• Situationen und Blockaden werden hinterfragt und aufgelöst

• Intuition vertiefen 

• Bauchgefühl mit Kopf verbinden

• Stark und mächtig steh ich 

• Aufrichtend, stimmungsaufhellend, Vertrauen gebend

• Kraft, die Belastungen des Lebens leichter zu bewältigen und Rückschläge besser 

und schneller wegzustecken

• Klärt den Geist und gibt mentale Stärke

• Vitalisierend und dennoch entspannend 

• Konzentration

• Zur Mitte kommend

• Anspannung, Stress und Hektik vergessen

• Entspannt, beruhigt und harmonisiert

• Nervosität, innere Unruhe, Schlaflosigkeit

• Schmerzen lindern

• Mangel an Selbstvertrauen

• Lichtbringer

• Überbesorgt und schwankend: gibt Zufriedenheit

• Heiterkeit, positive Gefühle im Hier und Jetzt

Dieses Spray beinhaltet die ätherischen Öle:

Lemongras, Bergamotte, Balsamtanne
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Ruhe & Geborgenheit

Der Duft dieses Sprays hilft uns eine harmonische Gelassenheit zu spüren. Wir fühlen tiefe Geborgenheit, diese 

hilft uns in stressigen und hektischen Zeiten zur Ruhe zu kommen und Klarheit zu spüren. Hypersensiblen 

Menschen hilft es, Licht und Zuversicht zu bekommen. Vertrautheit, Geborgenheit und Sicherheit sind die 

Gefühle, die sich ausbreiten dürfen. Es hilft in das Urvertrauen zu kommen. Unsere überreizten Nerven können 

sich beruhigen und wir uns geborgen und behütet fühlen. 

Wenn alles drunter und drüber geht, egal ob der Streit mit dem Chef, der Ärger mit den Kindern oder anderen 

Lebenskrisen, hilft uns der Duft, wieder in Ruhe und Entspannung zu gehen. Wir finden unsere Mitte und 

gewinnen dadurch an selbstsicherer Ausstrahlung. 

Bei Meditationen begleitet es uns, öffnet unser Herz für Kraft und Würde und alle Chakren werden ausgeglichen.

Als Raumspray: Erholsamerer Schlaf und liebevolle Träume werden beim Sprühen im Schlafzimmer unterstützt. 

Vor wichtigen Streitgesprächen in Verbindung mit „Sinnlichkeit & Liebe“.

Der Duft des Sprays



Ruhe & Geborgenheit
Zusammenfassung

• Gleicht aus

• Beflügelt Phantasie, man kann wieder träumen

• Hypersensiblen Menschen gibt es Zuversicht

• Harmonisiert und besänftigt Emotionen

• Hilft beim Visualisieren, zur Wunscherfüllung, gibt Impulse für neue 

Wege (auch ungewöhnliche)

• Beruhigt und besänftigt gereizte Nerven

• Man fühlt Wärme, Geborgenheit, Beschütztsein, Beruhigung 

• Beruhigt beim energetisches Arbeiten

• In die Mitte kommen

• Gibt Würde und Ausstrahlung zurück

• Nervenstärke

• Ausgleichend auch in wichtigen Besprechungen

• Öffnet das Herz begleitend in Meditationen 

• Hilft uns, zu unseren Kraftplätzen in uns zu finden

• Chakren werden ausgeglichen

• Hilft in Verbindung mit „Weisheit & Visionen“ nach innen zu blicken, 

Blockaden ans Licht zu bringen und Situationen aufzuarbeiten

Dieses Spray beinhaltet die ätherischen Öle:

Amyris, Tonka, Magnolienblätter

1
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Seelenfeuer & Erwachen

Der Duft von „Seelenfeuer & Erwachen“ hilft uns, all die ungeliebten Dinge nicht länger aufzuschieben, sondern 

mit neuem Schwung anzupacken. Es lässt uns unsere Berufung finden und diese auch ausleben. Wir spüren, 

was wir wollen und sind bereit, uns auch gegen Widersacher durchzusetzen. Es lässt die Funken sprühen und 

bringt uns dazu, die Schritte zu tun, die gegangen werden müssen, um nach Höherem zu greifen.

Wie ein wundervoller Zauber hilft der Duft, ein besonderes Gefühl in uns zu spüren und lässt uns das Göttliche in 

uns erkennen. Es öffnet uns für neue Impulse und Ideen. Menschen, die oft starrsinnig an Altem festhalten, hilft 

es, sich zu öffnen und die Grenzen zu durchbrechen. Gerade bei diesem Wandel und dieser Weiterentwicklung 

unterstützt es uns sehr. Es hilft, die eigenen Schwächen zu akzeptieren und darüber hinaus Fehlern anderer 

gegenüber toleranter zu werden. Es lässt uns wieder aufgeschlossen werden für Neues. 

Es hilft bei Meditationen und Trancen, um tiefer nach innen zu schauen und in der Zeit weit zurückzugehen - zu 

längst vergangenen Situationen oder anderen Leben, um dort tiefere Einsichten zu bekommen.

Der Duft gibt uns die feurige Kraft, um alte Muster aufzulösen und die freigewordene Energie für neue Projekte 

zu verwenden. In Verbindung mit „Glaube & Hoffnung“ können wir uns dem Fluss des Lebens vertrauensvoll 

hingeben.

Der Duft des Sprays



Seelenfeuer & Erwachen
Zusammenfassung

• Gibt die Kraft, um nach großen Wünschen zu greifen und das 

Seelenfeuer, diese zu verwirklichen 

• Setzt erotische und leidenschaftliche Schwingung frei, um das Feuer 

in uns (wieder) zu entfachen

• Vertrauen in die eigene Person und Urvertrauen werden gestärkt

• Kuscheln und Zärtlichkeit genießen (in Verbindung mit „Sinnlichkeit & 

Liebe“)

• Tiefe Erkenntnisse

• Hypersensiblen Menschen gibt es sowohl Halt als auch Energie 

• Steigert die Kreativität und Phantasie

• Stimuliert schöne Gedanken und beruhigt gleichzeitig die Unordnung 

im Kopf

• Intuition stärken

• Spirituelle Entwicklung und die Chakren stabilisierend

• Seelische Probleme aus früheren Zeiten heilen und verstehen

• Aus einzelnen Teilen werden ganze Bilder

• Situationen von allen Seiten betrachten und auflösen

• Bei Reinkarnationstherapien oder beim systemischen Arbeiten, um 

besser in die Tiefe der Seele vorzudringen

• Alles ist möglich

• DU BIST LIEBE, DU BIST LACHEN, DU BIST LEBEN

Dieses Spray beinhaltet die ätherischen Öle:

Nerolihydrolat, Styrax, Salbei, Vanille
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Frieden & Loslassen

Der Duft hilft uns, Altes liebevoll loszulassen, um den inneren Frieden zu erlangen. So darf Altes gehen, um 

Neues zu empfangen. 

Befreie Dich endlich von alten Energien, die Dich blockieren…sei es im „Außen“ wie Haus, Garten oder Garage 

oder im „Innen“ wie Herz, Kopf oder auf Seelenebene.

Es ist an der Zeit, um Frieden zu schließen mit diesen Energien. Lass sie ziehen und finde dadurch die Ruhe und 

Stärke Deines Seins.

Es ist eine tiefe Transformation, die stattfinden darf. Wenn Du das starre Festhalten aufgibst und alles friedlich 

neu zu Dir einlädst, kann Veränderung geschehen. Begib Dich auf eine neue Ebene, in der Du dir gewiss sein 

kannst, dass alles zu Deinem Wohle geschieht, wenn auch nicht sofort sichtbar. 

Der Duft hilft auch den Kontakt mit Deiner Seelenfamilie zu finden. Er unterstützt beim Wahrnehmen und 

Beleuchten der Dinge, um sie in Frieden gehen zu lassen.  Wir können dadurch authentisch und ehrlich sein. Das 

Spray hilft beim Auflösen tiefer Schuldgefühle (evtl. in Verbindung mit „Vergebung“) und lässt uns in eine 

neutrale Ebene gehen, in der wir frei sind von Bewertungen - für ein friedliches Miteinander.

Der Duft des Sprays



Frieden & Loslassen

Zusammenfassung

• Frieden schließen mit sich und der Umwelt

• Starre auflösen

• Altes auflösen

• Innerer Frieden

• Neues ins Leben lassen

• Ruhe und Stärke annehmen können

• Veränderung kann geschehen

• Verstehen auf einer anderen Ebene ist möglich

• Hilft tiefe Schuldgefühle loszulassen ggf. in Verbindung mit Essenz „Vergebung“

• Hilft Dinge aus einer neutralen Ebene zu sehen

• Loslassen

Dieses Spray beinhaltet die ätherischen Öle:

Mandarine, Orange, Vanille, Lavendel

Der Duft des Sprays
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Heiliges & Goldenes Licht

Der Duft dieses Sprays hilft uns mit unserer eigenen mystischen Urkraft in Verbindung zu kommen. Es soll uns 

vor negativen Einflüssen bewahren oder davon befreien. Es stärkt und gibt Kraft und Energie. Krankenzimmer 

werden mit liebevoller und positiver Energie eingehüllt. Wut und Unfrieden in uns werden in Liebe gewandelt. 

Unsere Energie wird sofort in einen positiven Bereich und unsere Gedanken in eine höhere Schwingungsebene 

gebracht. Dieses Spray wird gerne als Unterstützung beim energetischen Arbeiten eingesetzt.

Die Sonne darf wieder in unser Herz einziehen. Wir erfahren Reinheit und Unschuld in unseren Gedanken und 

Gefühlen. Es hilft bei der Verbindung zur geistigen Welt und vermittelt eine universelle Harmonie und 

Geborgenheit. Der Duft erfüllt uns mit Leichtigkeit und einer höheren Schwingung. Für Menschen, die sich 

abgeschnitten fühlen, um sich besser im Leben zu integrieren.

In der systemischen Therapie gibt „Heiliges & Goldenes Licht“ dem Klienten die Kraft und Sicherheit, die er 

benötigt, um sich jedes Thema ansehen zu können, egal wie erschreckend dieses auch für ihn sein mag.

Der Duft des Sprays



Heiliges & Goldenes Licht

Zusammenfassung

• erhöht sofort die Schwingung in den Räumen oder in der Aura

• es stärkt und gibt Kraft und Energie

• Räume werden mit liebevoller Energie erfüllt

• Wut und Unfrieden werden in Liebe gewandelt

• Gedanken werden in eine höhere Schwingungsebene gebracht

• Unterstützt das energetische Arbeiten

• Wärme und Licht können in unser Leben zurückkehren

• bessere Verbindung zur „Geistigen Welt“

• Leichtigkeit

Dieses Spray beinhaltet die ätherischen Öle:

Vanille, Orange, Weißtanne

Der Duft des Sprays
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Glaube & Hoffnung

Der Duft des Sprays hilft uns unser Nervensystem zu stabilisieren sowie unser Gedächtnis zu verbessern. Wir 

können uns in Gesprächen und mündlichen Vorträgen besser ausdrücken, vor Prüfungen besser konzentrieren. 

Wir erinnern uns leichter an Erlerntes, unsere Kreativität im Umgang mit Worten wird gefördert. 

Bei allen Dingen, die wir nur ungern erledigen und bei Aufgaben, vor denen wir erschaudern, hilft der Duft dabei, 

unsere Aufgaben zügig mit Motivation und Kraft zu erledigen. Es unterstützt das positive Denken - wir legen 

unsere Scheuklappen ab und sehen das wundervolle Ganze. Auch schüchternen Menschen hilft der Duft, die 

nötige Initiative zu ergreifen, um sich stärker einzubringen und am Leben teilzunehmen. Selbstbewusstes 

Auftreten wird gefördert: hier ein liebevolles Ja, dort ein starkes Nein aussprechen und seine Position vertreten. 

Es hilft auch Dinge kritisch zu hinterfragen und sich bei Bedarf durchzusetzen.

Wir dürfen auch ein wenig übermütig werden im positiven Sinne. Der Duft macht glücklich und gibt auch in 

misslichen Lagen oder schweren Situationen den Humor und die Leichtigkeit gelassener mit der Situation 

umzugehen. Das Spray hilft, nicht den Boden unter den Füßen zu verlieren und gibt den Optimismus und das 

positive Gefühl, dass wir unsere Ziele erreichen können.

Es gleicht aus, löst alte Gedankenstrukturen auf und lässt uns kritikfähiger werden. Es baut uns liebevoll auf und 

lässt uns unseren Ängsten ins Auge sehen. Der Duft öffnet den Geist für Meditationen und lässt uns leichter in 

Trance kommen. Unterbewusstsein und Bewusstsein werden verbunden und wir können in die Tiefe des 

Seelenlebens schauen. Intuition und Spiritualität werden als fester Bestandteil akzeptiert. Unsere spirituellen 

Wurzeln werden bewusst wahrgenommen und in unser Dasein integriert.

„Glaube & Hoffnung“ lehrt uns, das liebevolle und spielerische Miteinander wieder zu leben, so dass jeder auf 

seine Weise zur Gemeinschaft beitragen kann und darf. 

Der Duft des Sprays



Glaube & Hoffnung

Zusammenfassung

• Sich nicht immer vergleichen müssen

• Jahreszeitenbedingte Depressionen

• Stabilisiert

• besserer Ausdruck

• bessere Konzentration

• bessere Erinnerung an Gelerntes

• für schüchterne Menschen - mehr Initiative

• Scheuklappen ablegen - offen sein für das wundervolle Ganze

• Zu einem Ja wie zu einem Nein stehen können

• Leichtigkeit und Humor lassen uns besser mit schweren Situationen umgehen

• kritikfähiger sein

• Meditationen und Trance werden unterstützt

• Spiritualität wird ins Leben integriert und akzeptiert

• unangenehme Dinge, vor denen wir erschaudern, werden angegangen und erledigt

• Aufgaben werden motiviert und mit Kraft erledigt

Dieses Spray beinhaltet die ätherischen Öle:

Nanaminze, Vanille, Grapefruit, Salbei

Der Duft des Sprays
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Schutz & Sicherheit

Der Duft von „Schutz & Sicherheit“ schützt uns vor Reizüberflutungen. Gerade in sehr hektischen und stressigen 

Situationen, in denen alles drunter und drüber geht, hilft es uns, unsere Gedanken zu sortieren und hüllt uns in 

lichtvolle und schützende Energie ein. 

Wie ein Schutzkokon schenkt es uns Geborgenheit und lässt uns zur Ruhe kommen. Wir lassen uns nicht länger 

aussaugen und gehen aus unserer Opferhaltung heraus. Es streichelt sanft unsere Seele und wir bekommen 

dadurch auch die Kraft, uns von unserer Umwelt liebevoll abzugrenzen, wenn es notwendig erscheint. Gerade 

für Therapeuten ist dieser besondere Schutz sehr wichtig, um den Patienten  helfen zu können, ohne sich deren 

Energie selbst aufzuladen. Er kann sich dadurch abgrenzen und ist somit freier, um neutralere und objektivere 

Lösungen zu finden. Wenn wir uns liebevoll behütet und beschützt fühlen, fällt es leichter, uns erholsamem und 

tiefem Schlaf hinzugeben. Negative Energien kommen nicht mehr an uns heran. 

Dadurch sind wir wieder frei für Neues. „Schutz & Sicherheit“ gibt uns gerade vor solchen Menschen Schutz, die 

uns sonst regelrecht energetisch aussaugen. Das Spray hilft hierbei klare Worte zu finden und sich abzugrenzen.

Bei Meditationen und spirituellen Sitzungen sorgt es für eine bessere Anbindung zu unseren geistigen Helfern. Es 

hilft Dir dabei, in die Tiefe zu gehen und beschützt Dich auf Deinen energetischen Reisen.

Der Duft des Sprays
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Schutz & Sicherheit

Zusammenfassung

• Schutz

• tiefere Trance und Meditationen

• liebevoll beschützend

• geschützterer Schlaf

• Geborgenheit und Sicherheit

• besseres und neutraleres therapeutisches Arbeiten

• Schutzkokon

• Abgrenzung

Dieses Spray ist gerade in der therapeutischen Arbeit oder bei Berufen mit viel Menschenkontakt

sehr wichtig.

Dieses Spray beinhaltet die ätherischen Öle:

Palo santo, Styrax, Salbei, Vanille, Zitrone

Zusammenfassung

Der Duft des Sprays
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Seelen-Essenzen

Alexandra Enderes und Michael Lehner GbR

Tuchmacherweg 4

84323 Massing

Tel: 08724 966008

Fax: 08724 966010

seelen-essenzen.eu

shop.seelen-essenzen.eu

choicehealing.de

soul-caress.de

Seelen - Essenzen

© Seelen-Essenzen Alexandra Enderes und Michael Lehner GbR

Die Seelen-Essenzen-Produkte sind keine Arzneimittel! Sie haben keine direkte und wissenschaftlich nachgewiesene Wirkung auf den 

Körper oder die Psyche, sondern basieren auf dem energetischen Schwingungsprinzip. Unsere positiven Erfahrungen gründen sich auf 

individuelle und subjektive Berichte von Anwendern. Die Anwendung ersetzt in keinem Fall die Behandlung durch einen Arzt oder Heilpraktiker.
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